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Certification professionnelle
Assistant de vie dépendance
(ADVD)

PRÉSENTATION MÉTIER

L'assistant de vie dépendance accompagne les particuliers employeurs en
perte d’autonomie ou en situation de handicap dans leurs vies quotidiennes
afin de contribuer à leur maintien à domicile.

OBJECTIFS

Gérer seul son activité professionnelle, auprès de plusieurs particuliers
employeurs en perte d’autonomie ou en situation de handicap.

Veiller au bon équilibre de son planning de travail.
Effectuer l’entretien courant du domicile en fonction des pièces utilisées et

des habitudes, des consignes des particuliers employeurs en perte
d’autonomie ou en situation de handicap. Accompagne du lever au coucher.
plani;e les repas tout en prenant en compte les règles de conservation des
aliments.

Proposer des activités sociales, culturelles et de loisirs.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

PUBLICS / PRE-REQUIS

Tout public
Savoir, lire, écrire, compter

Un référent Handicap est à votre disposition pour l’analyse de vos besoins
spécifiques et l’adaptation de votre formation. Contactez le GRETA.

https://www.greta-du-limousin.fr
https://www.greta-du-limousin.fr


Durée
14 semaines en centre (400 heures)
3 semaines en entreprise (105 heures)
Durées indicatives et ajustables en

fonction du positionnement des personnes

Validation / Modalités d'évaluation
Titre à finalité professionnelle Assistant

de vie dépendance de niveau 3
Possibilité de validation par blocs de

compétences

Modalités de formation
Formation individualisée et adaptée aux

acquis

Modalités de financement
Financement individuel
Région Nouvelle Aquitaine
Contrat de professionnalisation
Compte personnel de formation (CPF)
Projet de Transition Professionnel (PTP)

Tarif de référence*
Tarif de référence : 3 200€ pour la

validation totale

*Retrouvez nos conditions générales de
vente sur le site Internet

Certification professionnelle
Assistant de vie dépendance
(ADVD)

CONTENU

RNCP37780BC01 - Gestion de son activité professionnelle auprès de
particuliers employeurs: Construire et consolider son activité professionnelle,
maintenir les relations de travail favorables.

RNCP37780BC02 - Prévention et sécurité de son activité professionnelle
au domicile du particulier employeur : Prévenir les risques professionnels et
domestiques, ajuster les actions d’amélioration.

RNCP37780BC03 - Entretien du domicile et du linge : pratiques éco-
responsables : Entretenir le domicile et le linge.

RNCP37780BC04 - Projet et accompagnement personnalisés du particulier
employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap : Evaluer les
besoins et les attentes des particuliers employeurs.

RNCP37780BC05 - Accompagnement aux actes quotidiens du particulier
employeur en perte d'autonomie ou en situation de handicap : Assister,
accompagner les particuliers employeurs, instaurer une relation de confiance.

RNCP37780BC06 - Maintien du lien social du particulier employeur en
perte d’autonomie ou en situation de handicap : Aider, accompagner aux
activités sociales culturelles et de loisir, s’adapter aux goûts.

RNCP37780BC07 - Repas du particulier employeur en perte d'autonomie
ou en situation de handicap : Organiser, réaliser des repas équilibrés                 
                                                                                                                                         

                                           

DEBOUCHES PROFESSIONNELS / POURSUITE D’ÉTUDES

L’assistant de vie dépendance exerce principalement au domicile des
particuliers employeurs (domicile privé, foyer-logements, résidence-services...).
Il peut exercer auprès d'un seul employeur ou auprès d'employeurs multiples,
l’employeur pouvant ou non être accompagné par une structure mandataire.

Emplois accessibles :  Assistant de vie, Auxiliaire de vie, Aide aux personnes
âgées, Aide à domicile.

SANTÉ, SOCIAL,
SERVICES AUX
PERSONNES

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Pour les demandeurs d'emploi éligibles : validation de votre projet par un
conseiller emploi (France Travail, Mission Locale, CAP EMPLOI ou Conseil
départemental)

date de mise à jour : 03/04/2025
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